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„Angst“	  
	  
Ein	  Patient	  sagte	  zu	  seinem	  Arzt:	  „Angst	  beherrscht	  mein	  Leben,	  und	  die	  
Angst	  hat	  mir	  alle	  Freude	  genommen.“	  
„Hier	  in	  meiner	  Praxis	  lebt	  eine	  Maus,	  die	  an	  meinen	  Büchern	  knabbert“,	  
entgegnete	  der	  Arzt.	  „Mach	  ich	  zu	  viel	  Aufhebens	  von	  der	  Maus,	  wird	  sie	  
sich	  vor	  mir	  verstecken,	  und	  ich	  werde	  nichts	  anderes	  mehr	  tun,	  als	  sie	  
zu	  jagen.	  Stattdessen	  habe	  ich	  meine	  wertvollsten	  Bücher	  an	  einen	  
sicheren	  Platz	  gestellt	  und	  erlaube	  ihr,	  an	  den	  anderen	  zu	  knabbern.	  
So	  bleibt	  sie	  eine	  einfache	  Maus	  und	  wird	  nicht	  zu	  einem	  Monster.	  	  
Richten	  Sie	  Ihre	  Angst	  auf	  einige	  wenige	  Dinge,	  dann	  bleibt	  Ihnen	  Mut	  
für	  das,	  was	  wichtig	  ist!“	  
	  
Liebe	  Residenten	  und	  liebe	  Touristen,	  
	  
wenn	  das	  doch	  immer	  so	  einfach	  wäre!	  Im	  Monatsspruch	  aus	  dem	  
Markusevangelium	  13,37	  heißt	  es:	  Jesus	  Christus	  spricht:	  „Wachet!“	  
Jesus	  verdrängt	  nicht	  die	  Gefahren,	  die	  diese	  Welt	  bereithält	  –	  im	  
Gegenteil	  Angst	  und	  Anfechtungen	  werden	  beim	  Namen	  genannt,	  aber	  es	  
geht	  ihm	  nicht	  vordergründig	  um	  Panikmache,	  sondern	  um	  Trost	  und	  
Aufmunterung.	  Hinter	  allem	  steht	  die	  Überzeugung,	  dass	  Gottes	  Sache	  
siegt.	  Nicht	  die	  Angst	  wird	  das	  letzte	  Wort	  haben	  sondern	  die	  Hoffnung.	  
Darauf	  dürfen	  wir	  vertrauen	  und	  so	  gewinnen	  wir	  Ruhe	  und	  Halt	  und	  
den	  Mut	  zum	  Handeln.	  Das	  erfahren	  wir	  immer	  wieder	  auch	  in	  der	  
großen	  Gemeinschaft	  unseres	  Tourismuspfarramtes.	  
Mutig	  haben	  wir	  zum	  Beispiel	  einen	  Förderverein	  gegründet,	  der	  
inzwischen	  seine	  Arbeit	  aufgenommen	  hat.	  Jeder	  kann	  Mitglied	  werden	  
und	  so	  die	  zukünftige	  Arbeit	  unserer	  Tourismusgemeinde	  unterstützen,	  
damit	  wir	  auch	  weiterhin	  ein	  breites	  Angebot	  für	  alle	  bereithalten	  
können.	  
Im	  März	  haben	  wir	  wieder	  viel	  vor:	  Wanderungen,	  Chorsingen,	  Ausflug,	  
Filmabend	  und	  Gesprächsrunden	  sind	  geplant.	  
Leider	  müssen	  wir	  unsere	  Seniorpartner	  Inge	  und	  Uli	  schon	  wieder	  
verabschieden.	  Am	  27.03.	  fliegen	  sie	  nach	  Hause.	  Danke	  für	  all	  Eure	  
Arbeit,	  Mitdenken	  und	  Mitgestalten.	  Bleibt	  behütet	  und	  bis	  wir	  uns	  
wiedersehen	  halte	  Gott	  Euch	  fest	  in	  seiner	  Hand!	  
	  
Allen	  einen	  wunderbaren	  März	  auf	  unserer	  schönen	  Insel!	  
Ihre	  und	  Eure	  	  	  
	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  Pfarrerin Dr. Sabine Manow 
	  

	  



	  
Veranstaltungen	  

	  
Donnerstag,	  05.03.	  	  	  	  	  	  Filmabend,	  „	  Dieses	  bescheuerte	  Herz“	  –	  Film	  nach	  
	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  einer	  wahren	  Geschichte	  mit	  Elyas	  M´Barek,	  19:00	  Uhr	  	  	  	  	  	  	  	  	  
	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  Gemeindezentrum	  
Freitag,	  06.03.	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  Theologischer	  Gesprächskreis,	  10:00	  Uhr	  Gemeindezentrum	  
Samstag,	  07.03.	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  Kochen	  mit	  Gertrud,	  11:00	  Uhr	  Gemeindezentrum,	  	  
	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  (Anmeldung	  im	  Büro)	  
Donnerstag,	  19.03.	  	  	  	  	  	  Ausflug	  „Rum	  und	  Wasser“	  nach	  Arucas	  und	  Firgas	  mit	  	  
	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  Frühstück	  und	  Mittagessen	  (Anmeldung	  im	  Büro)	  
Freitag,	  20.03.	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  Theologischer	  Gesprächskreis,	  10:00	  Uhr	  Gemeindezentrum	  
	  
Urlauberchorprobe	  jeden	  Mittwoch,	  15:30	  -‐17:00	  Uhr	  im	  Centro	  Ecuménico	  	  
(beim	  Templo).	  
	  
Coro	  Ecuménico	  Probe	  ab	  13.12.	  jeden	  Freitag	  um	  15:00	  Uhr	  im	  Gemeindezentrum.	  
(Letzte	  Probe	  in	  dieser	  Saison	  ist	  am	  20.03.!)	  
	  
	  

	  
Wanderungen	  

	  
Dienstagswanderungen:	  03.03.;	  10.03.;	  17.03.;	  24.03.;	  31.03.	  
(reine	  Gehzeit	  ca.	  3	  Stunden,	  ohne	  Anmeldung)	  
	  
Donnerstagswanderungen:	  12.03.;	  26.03.	  
(reine	  Gehzeit	  ca.	  6	  Stunden,	  Anmeldung	  im	  Büro)	  
Für	  alle	  Wanderungen	  ist	  festes	  Schuhwerk	  und	  Trittsicherheit	  erforderlich!	  
	  
Abfahrten	  	  und	  Haltestellen	  des	  Busses:	  
	  
07.30	  	  Meloneras	  (Kreisel	  oberhalb	  der	  Klinik	  San	  Roque)	  	  
07.44	  	  Sonnenland	  (Kreisel	  Hotel	  Mirador)	  	  
07.48	  	  Faro	  Maspalomas	  (Kreisel	  an	  der	  Uhr	  beim	  Busbahnhof)	  	  
07.49	  Campo	  Internacional	  (Bushaltestelle	  6)	  	  
07.51	  	  Campo	  del	  Golf	  	  
07.52	  	  Verde	  Mar	  (im	  Kreisel)	  	  
07.53	  	  Vistaflor	  	  
07.56	  	  Club	  25	  	  	  
07.58	  	  Hotel	  Las	  Margaritas	  (bei	  der	  Post)	  	  
08.00	  	  Apart.	  Tanife	  	  
08.04	  	  Hotel	  Catarina	  	  
08.06	  	  Hotel	  Rey	  Carlos	  	  
08.09	  	  C.C.	  Kasbah	  (Hotel	  Maritim	  Playa)	  	  
08.12	  	  Hotel	  Parque	  Tropical	  	  
08.20	  	  San	  Fernando	  (C.C.	  Ronda)	  	  

	  
Diese	  Abfahrtszeiten	  gelten	  für	  alle	  Wanderungen.	  

	  	  	  	  	  	  	  	  	  Die	  Abfahrtszeiten	  für	  die	  Ausflüge	  sind	  jeweils	  eine	  Stunde	  später!	  

	  



	  
	  

Herzlich	  laden	  wir	  ein	  zu	  unseren	  Gottesdiensten	  
in	  deutscher	  Sprache	  um	  19.00	  Uhr	  im	  Templo	  
Ecuménico	  (Nähe	  CC.Kasbah):	  
	  
01.03.2020	  Gottesdienst	  mit	  Abendmahl	  
08.03.2020	  Predigtgottesdienst	  
15.03.2020	  Gottesdienst	  mit	  Abendmahl	  
22.03.2020	  Predigtgottesdienst	  
29.03.2020	  Predigtgottesdienst	  
	  
	  
	  

Nach	  dem	  Gottesdienst	  begrüßen	  wir	  Sie	  gerne	  im	  Kirchencafé	  „Digestif“	  im	  
Centro	  Ecuménico.	  

Wir	  sind	  für	  Sie	  da:	  
	  
Pfarrerin	  Dr.	  Sabine	  Manow	  
Tel:	  66o	  883	  560	  
Email:	  sabinemanow@gmx.de	  
	  
Pfarrer	  i.	  R.	  Ulrich	  Jordt	  
Tel:	  657	  464	  195	  
	  
Pfarramtssekretärin	  Danielle	  van	  den	  Ouweland	  
Tel:	  928	  761	  955	  
Email:	  info@kirche-‐gc.de	  
Bürozeiten:	  Mo.,	  Mi.,	  Fr.	  10.00	  –	  13.00	  Uhr	  
	  
Chorleiter	  Dr.	  Peter	  Lilienthal	  
Tel:	  698	  317	  669	  
Email:	  lilienthal.peter@arcor.de	  
	  
Das	  Gemeindezentrum	  befindet	  sich:	  
Calle	  Gomera	  69	  
35	  100	  San	  Fernando	  
	  
Besuchen	  Sie	  uns	  auch	  auf	  unserer	  Homepage:	  www.kirche-‐gc.de	  oder	  auf	  
Facebook!	  
	  

	  
Werden	  Sie	  Mitglied	  in	  
unserem	  Förderverein	  und	  
gestalten	  Sie	  die	  Zukunft	  
unseres	  
Tourismuspfarramtes	  mit!	  
Sprechen	  Sie	  uns	  an!	  


